
Màng trinh bị rách có ảnh hưởng gì 
không? 

Màng trinh chắn ngăn bộ phận sinh dục ở phụ nữ và có chức năng chặn đứng bụi bẩn cũng như virus 
gây bệnh sản phụ khoa nữ. Vậy bị rách màng trinh có tác động gì không? Để nghiên cứu câu hỏi này, 
mời bạn đọc tham khảo bài viết dưới 

 

Vai trò của màng trinh là gì? 

Trước khi nghiên cứu gặp phải rách màng trinh có ảnh hưởng gì không? Chúng ta cần phải biết về vai trò 
của màng trinh trong việc bảo vệ tính mạng sản phụ khoa là gì. 

Màng trinh không chỉ điều tiết lượng dịch nhầy ở “vùng kín” hài hòa hơn với môi trường bộ phận sinh 
dục, cho lượng máu kinh nguyệt được lưu thông thoát ra dễ dàng mà còn có các công dụng hữu ích sau: 

Như lớp chắn ngăn bụi bẩn từ bên Bên cạnh đi vào bên trong cô bé. 

Giảm thiểu nguy cơ tấn công của các loại vi khuẩn/Virus, từ đó giảm mắc những bệnh sản phụ khoa. 

Có những loại màng trinh nào? 

Tùy vào từng cơ địa, mỗi người bệnh sẽ có hình dạng màng trinh dày hoặc mỏng khác nhau, thậm chí có 
trường hợp đàn bà sinh ra không có màng trinh. 



Mỗi con gái sẽ có cấu tạo màng trinh khác nhau cần phải màng trinh sẽ được chia thành nhiều lần loại. 
Đó là: 

Màng trinh dày 

Màng trinh có độ đàn hồi và khả năng co giãn tốt. Chỉ khi quan hệ tình dục rất nhiều lần hay sử dụng lực 
mạnh mẽ mới thực hiện rách màng trinh. Đặc biệt có các trường hợp con gái khi sinh con màng trinh mới 
mắc phải rách 

Màng trinh mỏng 

Bệnh nhân có cấu tạo màng trinh mỏng thì sẽ dễ mắc phải rách hơn, có thể là ngay trong lần đầu quan 
hệ thường dùng tay ham muốn cơ quan sinh dục cũng có thể có thể gây rách màng trinh. 

Ngoài đó, một số hoạt động như tai nạn, va chạm xe, mắc phải ngã,…cũng làm cho màng trinh mắc phải 
rách. 

Không có màng trinh 

Một vài chị em sinh ra không có màng trinh. Tuy nhiên, trường hợp này rất khó gặp. 

Bị rách màng trinh có ảnh hưởng gì không? 

Trên đây thực tế, có nhiều lần nguyên do khiến cho chị em nữ giới mắc phải rách màng trinh là do làm 
theo thủ dâm quá sâu và mạnh, tham gia một môn thể thao mạnh hay tai nạn ảnh hưởng tới màng trinh. 

Ngoài ta bạn nữ đến một độ tuổi nhất định sẽ đều quan hệ tình dục và rách màng trinh là một điều tất 
yếu. Như vậy, tới đây đã giải đáp được phần nào câu hỏi: phụ nữ bị rách màng trinh có tác động gì 
không? Câu tư vấn là không. Tuy nhiên, trường hợp này sẽ gây ra một vài dấu hiệu như: 

 Chảy máu: Tình trạng chảy máu do rách màng trinh hay kéo dài 1 tới 2 ngày, máu có màu hồng 
nhạt hay đỏ tươi và không giống với máu kinh. 

 Đau rát: Ngoài việc chảy máu, khi rách màng trinh đàn bà còn có cảm giác đau rát ở cô bé. Mức 
độ đau còn phụ thuộc vào vết rách và nguyên nhân gây mất đi trinh ở nữ giới. 

 Tăng nguy cơ viêm nhiễm phụ khoa: Nếu chị em nữ giới không chú ý vệ sinh vùng kín sạch sẽ 
dưới khi rách màng trinh sẽ tạo điều kiện giúp virut, vi khuẩn phát triển tăng nguy cơ mắc những 
bệnh sản phụ khoa, viêm nhiễm cô bé, về lâu dài có thể tác động đến xác suất sinh sản. 

Những lưu ý khi màng trinh đã bị rách  

Như bạn đọc đã biết, màng trinh có vai trò phòng tránh bụi bẩn, virut, virus xâm nhập vào bộ phận sinh 
dục, giúp giảm thiểu những căn bệnh phụ khoa. Khi màng trinh gặp phải rách, tuy không tác động tới sức 
khỏe, nhưng để tránh những ảnh hưởng không đáng bởi rách màng trinh gây ra như vậy, chị em nữ giới 
cần phải làm theo một vài việc sau: 

Vệ sinh sạch sẽ vùng kín 

 Sử dụng nước ấm để làm theo sạch âm hộ dưới khi quan hệ tình dục lần đầu dẫn đến rách 
màng trinh. 



 Vệ sinh bộ phận sinh dục sạch sẽ bằng nước sạch, đúng cách, nhất là là trong chu kỳ kinh 
nguyệt, sau khi đi tiêu và dưới khi giao hợp. 

Kiêng quan hệ tình dục 

 Bạn gái cần phải kiêng quan hệ tình dục ít nhất 1 tuần để vết rách lành hẳn nhằm tránh khiến vết 
rách nặng hơn gây nhiễm trùng phụ khoa. 

 Cần tránh giao hợp với nhiều lần đối tác luôn thô bạo làm tổn thương đến âm hộ. 

Xét nghiệm sản phụ khoa định kỳ/khi có triệu chứng bất thường 

 Nếu đàn bà gặp phải chảy máu rất nhiều lần đi kèm đau rát dưới khi gặp phải rách màng trinh. 
Để tránh căng thẳng tác động đến sức khỏe tâm sinh lý, tốt nhất phụ nữ nên tới những địa chỉ y 
tế chuyên khoa để được thăm khám, xét nghiệm. 

 Những chuyên gia về phụ khoa khuyến cáo, bạn gái đặc biệt là chị em phụ nữ đã quan hệ tình 
dục nên thăm khám sản phụ khoa định kỳ ít nhất 6 tháng một lần để tầm soát tính mạng sinh 
sản. 

Địa chỉ khám sản phụ khoa được rất nhiều lần khách 
hàng tin tưởng 

Phòng khám Thái Hà Là địa chỉ khám sản phụ khoa được rất nhiều lần khách hàng tin tưởng do bệnh 
viện đạt tiêu chuẩn Quốc tế liên tục mang đến môi trường khám chữa trị hướng đến rất nhiều lần lợi ích 
cho đối tượng nhất. 

Khách hàng khi đến Trung tâm y tế Thái Hà Khám phụ khoa không chỉ được tư vấn thắc mắc: ” gặp 
phải rách màng trinh có ảnh hưởng gì không?” mà còn được các lợi ích sau: 

Bác sĩ chuyên phụ khoa giỏi, dày dặn kinh nghiệm Được đào tạo theo tiêu chuẩn quốc tế, giải thích chi 
tiết các kết quả thăm khám chẩn đoán, cho lời khuyên xây dựng lối sống lành mạnh để ngăn ngừa và 
giảm thiểu nguy cơ nhiễm phải. 

Quy trình khám và chữa trị được thiết kế riêng theo từng trường hợp. Rất nhiều lần gói khám tính mạng 
phù hợp rất nhiều lần đối tượng không giống nhau, tầm soát căn bệnh ở mọi tuổi. 

Thủ tục nhanh, giúp khách hàng tiết kiệm thời gian khi đăng ký dịch vụ ĐẶT LỊCH HẸN VỚI bác sĩ 
CHUYÊN KHOA qua khung chat giải đáp TẠI ĐÂY 

Rất nhiều lần trang thiết bị và máy móc được nhập khẩu từ Mỹ, Nhật. Phòng khám Thái Hà có phòng 
thăm khám hiện đại, Cơ sở vật chất khang trang. 

Phòng khám Thái Hà xây dựng linh hoạt những gói khám với chi phí phải chăng giúp mọi người khách 
hàng. 

Với mong muốn cung cấp dịch vụ đa khoa thân thiện, chất lượng, Phòng khám Thái Hà luôn nỗ lực phục 
vụ và hỗ trợ nhanh nhất cũng như hài lòng mọi khách hàng khi đến đây. Nếu còn vấn đề nào về: “Bị rách 
màng trinh có ảnh hưởng gì không? 

https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/va-mang-trinh-bao-nhieu-tien-dia-chi-va-
mang-trinh-o-dau.htm 
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https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/kham-phu-khoa-o-dau-tot-ha-noi.htm 
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/chi-phi-kham-phu-khoa-bao-nhieu-
tien.htm 
https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-cung-bao-
nhieu-tien.htm 
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