Mang trinh bi rach ¢é anh hwéng gi
khéng?

Mang trinh chan ngén bd phan sinh duc & phu ni¥ va c6 chirc ndng chén dﬂ’rjg bui ban cling nhw virus
gay bénh san phu khoa ni. Vay bi rach mang trinh c6 tac dong gi khong? Bé nghién ctru cau héi nay,
moi ban doc tham khao bai viét dwdi

Vai tré cua mang trinh la gi?

Trwéce khi nghién cliu gap phai rach mang trinh c6 anh hwdng gi khéng? Chung ta can phai biét vé vai tro
clla mang trinh trong viéc bao vé tinh mang san phu khoa la gi.

Mang trinh khéng chi diéu tiét lwong dich nhay & “ving kin” hai hoa hon véi méi trwdng bd phan sinh
duc, cho lwvgng mau kinh nguyét dwoc Iwu thong thoat ra dé dang ma con cé cac cong dung hiru ich sau:

Nhw 16p chén ngén bui ban tlr bén Bén canh di vao bén trong c6 bé.

Giadm thiéu nguy co tan cong cla cac loai vi khuan/Virus, tir d6 gidm mac nhirng bénh san phu khoa.
Cé6 nhirng loai mang trinh nao?

Tuy vao tirng co dia, méi ngudi bénh sé cé hinh dang mang trinh day hodc méng khac nhau, tham chi co
tredng hop dan ba sinh ra khéng c6 mang trinh.



Mbi con gai sé& cé ciu tao mang trinh khac nhau can phai mang trinh sé& dwoc chia thanh nhiéu I1an loai.
bo la:

Mang trinh day

Mang trinh cé do dan héi va kha néng co gian tét. Chi khi quan hé tinh duc rat nhiéu 1an hay s dung luc
mgnh mé mai thyee hién rach mang trinh. Pac biét c6 cac trwdng hegp con gai khi sinh con mang trinh maoi
mac phai rach

Mang trinh méng

Bénh nhan c6 ciu tao mang trinh mong thi sé dé& méc phai rach hon, cé thé Ia ngay trong 1an d&u quan
hé thuwéng ding tay ham muédn co quan sinh duc ciing cé thé co6 thé gay rach mang trinh.

Ngoai d6, mot sé hoat ddng nhw tai nan, va cham xe, mac phai nga,...cling lam cho mang trinh mac phai
rach.

Khéng c6 mang trinh

Mét vai chi em sinh ra khéng c6 mang trinh. Tuy nhién, trieong hop nay rat khé gap.

Bi rach mang trinh c6 anh hwéng gi khéng?

Trén day thuc té, c6 nhiéu lan nguyén do khién cho chi em nir gi¢i méc phéi rach mang trinh 1a do lam
theo thd dam quéa sau va manh, tham gia mot mén thé thao manh hay tai nan &nh hwéng téi mang trinh.

Ngoai ta ban nir §én mét do tudi nhat dinh sé& déu quan hé tinh duc va rach mang trinh & mot diéu tat
yéu. Nhv vay, t¢i day da giai dap dwoc phan nao cau hoi: phu ni bi rach mang trinh c6 tac dong gi
khong? Cau tw van la khéng. Tuy nhién, tredng hop nay sé gay ra mét vai dau hiéu nhu:

e Chay mau: Tinh trang chdy méau do rach mang trinh hay kéo dai 1 t&i 2 ngay, mau cé mau hdng
nhat hay dé twoi va khéng giéng véi mau kinh.

e Dau rat: Ngoai viéc chdy mau, khi rach mang trinh dan ba con c6 cdm giac dau rat & co bé. Mic
d6 dau con phu thudc vao vét rach va nguyén nhan gay mét di trinh & niv gioi.

e Tang nguy co’ viém nhiém phu khoa: Néu chj em ni gi¢i khong chd y vé sinh viing kin sach sé
dwdi khi rach mang trinh sé tao diéu kién giup virut, vi khuan phat trién tang nguy co méac nhirng
bénh san phu khoa, viém nhiém cb bé, vé lau dai cé thé tac dong dén xac suét sinh san.

Nhirng lwru y khi mang trinh da bi rach

Nhw ban doc da biét, mang trinh c6 vai trd phong tranh bui ban, virut, virus xam nhap vao bd phan sinh
duc, gitp giam thiéu nhirng can bénh phu khoa. Khi mang trinh g&p phai rach, tuy khong tac déng téi strc
khde, nhung dé tranh nhirtng &nh hudng khéng dang b&i rach mang trinh gay ra nhw vay, chi em ni gidi
can phai lam theo mét vai viéc sau:

Vé sinh sach sé vung kin

e S¥ dung nwéc &m dé lam theo sach am ho duéi khi quan hé tinh duc [4n dau dan dén rach
mang trinh.



e Vé sinh bd phan sinh duc sach sé béng nwéc sach, dung cach, nhat 1a 1a trong chu ky kinh
nguyét, sau khi di tiéu va duwdi khi giao hop.

Kiéng quan hé tinh duc

 Ban gai can phai kiéng quan hé tinh duc it nhat 1 tuan dé vét rach lanh han nham tranh khién vét
rach nang hon gay nhiém trung phu khoa.
e Can tranh giao hop v&i nhiéu 1an déi tac luén thdé bao lam ton thwong dén am ho.

Xét nghiém san phu khoa dinh ky/khi cé triéu chirng bat thwéorng

e Néu dan ba gép phai chay mau rat nhiéu 1an di kém dau rat dwéi khi gép phai rach mang trinh.
Dé tranh cang thang tac dong dén strc khde tam sinh ly, tt nhat phu ni¥ nén téi nhivng dia chi'y
té chuyén khoa dé dwoc tham kham, xét nghiém.

e Nhirng chuyén gia vé phu khoa khuyén cdo, ban gai d&c biét 1a chi em phu nir da quan hé tinh
duc nén thdm kham san phu khoa dinh ky it nhat 6 thang mot 1an dé tdm soat tinh mang sinh
san.

Dia chi kham san phu khoa dwoc rat nhiéu lan khach
hang tin twéong
Phong kham Théai Ha La dia chi kham san phu khoa duoc rat nhiéu 1an khach hang tin twéng do bénh

vién dat tiéu chuép Quéc té lien tuc mang dén méi trwerng kham chiva tri hwéng dén rat nhiéu 1an loi ich
cho doi twong nhat.

Khach hang khi dén Trung tam y té Thai Ha Kham phu khoa khéng chi dwoc tw van thdc mac: ” gap
phai rach mang trinh cé anh hwéng gi khéng?” ma con dwoc cac lgi ich sau:

Bac sT chuyén phu khoa gi6i, day dén kinh nghiém Buoc dao tao theo tiéu chuan quéc té, giai thich chi
tiet cac ket qua tham kham chan doan, cho 161 khuyén xay dwng [0i song lanh manh dé ngan nglra va
giam thiéu nguy co nhiém phai.

Quy trinh kham va chira tri dwoc thiét ké riéng theo tirng treong hop. Rét nhiéu 1an géi kham tinh mang
phu hop rat nhiéu lan doi twgng khong giong nhau, tam soat can bénh & moi tudi.

Th tuc nhanh, giup khach hang tiét kiem thoi gi?n khi dang ky dich vu DAT LICH HEN VOI bac si
CHUYEN KHOA qua khung chat giai dap TAI DAY

Ré&t nhiéu 1an trang thiét bi va may méc dwoc nhap khau tir My, Nhat. Phong kham Thai Ha c6 phong
tham kham hién dai, Co s& vat chat khang trang.

Phong kham Thai Ha xay dwng linh hoat nhirng géi kham vé&i chi phi phai chang gitup moi ngwoi khach
hang.

V6&i mong mudn cung cap dich vu da khoa than thién, chét lwgng, Phong kham Thai Ha luén nd luc phuc
vu va ho trg nhanh nhat cling nhw hai Ilong moi khach hang khi dén day. Néu con van dé nao vé: “Bi rach
mang trinh c6 anh hwéng gi khéng?
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