Co s& pha thai an toan khong dau & Ha Néi to6t nhat

M6t co s& pha thai & dau bado dam la chd nén bdo ddm nhirng tinh

nhw sau dang co trinh d6 cao vé san phu khoa, quan hé cong khai
dwdi qua trinh giam séat ciia Bo y té. Nguwoi phu nir dé phong nhirng
chd ndo nham co s& chung chung, thiéu tay nghé hoac cac dia chi
nhd co biéu hién hoat doéng chui khéng c6 phép, thai trang thai thiéu
chuyén nghiép. Chuyén gia san khoa nén da cé nhirng théng tin
chuyén sau, dang c6 chuyén moén cao, da co ky nang lau nam trong
linh vwe thai san va cé nguy co (rng phoé véi nhirng hdu qua xay

dén trong quy trinh bd thai.

M6t dac tinh rat [a can thiét ma chi em phu ni¥ nao ciing quan tam
nhw la nguyén ly bé thai. 1 Co s& pha thai ddm bao chac han sé
dung cac nguyén tac bd thai bado dam, tan tién, hiéu qua cao, ngan
chan xudng murc ti thiéu cac kha nang, hau qua anh hudng dén

thé trang ctia nguwdi liéu co bénh.
Cac phwong hwéng pha thai dam bao & Ha Néi
Pha thai bang khang sinh

Qua trinh bd thai bang thudc khang sinh dwoc bat dau véi bién
phap ban st dung mét vién thudc. Nhirng thanh phan hoat tiéu chi
trong vién uéng dé phong da con phan (rng clng v&i progesterone,

mot cdn hormone dwoc ngudi tiét ra cung dong mét trach nhiém
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can thiét trong viéc gitr thoi diém maéi dau cua thai ky. Diéu d6 birc
rao can su tién trién thém cla thoi ky mang thai. Quy trinh bé thai

sé& bat dau tre thi khi da ban ap dung vién thudc.

Khi da st dung thubc khang sinh, théng thwdng, ban cé thé luu
vién 2-3 hom ké tiép nham theo ddi va hoan thanh viéc bé thai. Ban
c6 thé bubn ndn, chdy mau va dau d&n bung trong vai ngay dén,
nhwng khéng nén ai cling gap can phai cac hién twong nay. Mot
s6 nguoi co thé khéng pha thai tirc khac ca sau khi dung vién thubc
trudc hét nay. Bac si tw van sé chi dan thém thubc hodc da co

nhirng nguyén ly x tri la.
B4 thai bang thubc khang sinh & bénh vién

Khi da 14y thubéc khang sinh, binh thwong 1-2 ngay dwdi day ban
c6 thé hinh thanh nhirng con dau. Cac chat trong vién ap dung sé
khién cho da con thut bop. Ban sé& bj mac dau dén bung kinh quan
quai, dac biét 1a khi co thé dang tdng cac dinh dwdng trong da con
ra phia ngoai. Viéc ban bi chay mau, kém theo cuc mau déng ciing
la diéu binh thwéng. Ban ciing can phai chuan mac trang thai tam
sinh ly dé xuat huyét phan nhiéu hon so cung thoi gian binh
thwong. Ban sé dwoc ap dung khang sinh han ché dau dén néu

can thiét.



Binh thwdng c6 thé mét 4-6 gid nhac c& néu dat vién khang sinh
qua am dao cda ban cho dén luc chdm dut thai ky. Ban sé &n st
dung bat c& th gi ban dw tinh va quan hé thédng thwérng nhat co
thé. Tt hon la phai duy tri hoat ddéng do Diéu dé sé day nhanh tién
hanh cling giup kiém ché dau dén. Phan nhiéu tat ca trwdng hop
tré ra vé vong phong kham trong va hém. Trong mot sé trwdng
hop, sé& hop li nham & lai phong kham vao dém phdéng doan toi

hém ngay nhuw sau.
Bo thai ngoai khoa
Phau thuat

Day la 1 tha thuat pha thai khdng dau tai Ha N6i thwdng dwoc thue

thi cung v&i thubc ngd hoac gay nén mé toan than, nhwng né cling
sé& dwoc thwe hién dwoi gay ra té cuc bé nham tién hanh té cé da
con. Bac si tw van s& nhe nhang nao bén trong t&r cung ctia ban

vao dwdng bé phan sinh duc nir.

Thu tuc thwe té mat c& 10 phut. Sau nay, ban sé dwoc giam sat tai
dia chi y té trong 1-2 gi® trwéc néu ban dwoc phép ra vé. Ban co
thé dwoc dwa dén thudc khang sinh gidm cadm giac dau luc thay

dau d&n sau day thu thuat.
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Nhirng phu nir chwa c6 con trwéc day sé dwoc cach chiva y té
chudn méc qua ban sang cua thi thuat dé tién hanh mém nhin

cung véi mé rong cd da con.
Tiéu chi lwa chon dia chi pha thai an toan tai Ha Noi

Van dé bé thai bay gid chd nén lwu y, tuy nhién mét sb truérng hop
yéu cau phai dinh chi thai. Nhw thai khéong phat trién, thai phu
khéng du diéu kién mang bau, thai dj tat,.. Thi ban phailwa chon dia

chi pha thai an toan cung véi chat lwong dé dinh chi thai.

Tinh xem xét 1 co’ s& pha thai an toan, can phai an toan cac nguyén

do sau:
Chuyén mon y chuyén gia

Chuyén gia chuyén khoa thwc hién pha thai can phai la thanh phan
da cé tay nghé cao, co kinh nghiém. D& han ché rui ro, hé luy két

luan bénh nhan néu nhu thwe thi tha thuat pha thai.
Dia diém vat chat

Phai la dia diém dang cé dia diém khang trang, rong rai, day du
phong tranh bénh, giwérng mé. Bén canh dé con can sach co thé,

vé tring nham an toan an toan chan doan ngwdi mang bénh.

Pay du thiét bi y té
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Pa c6 dung cu y té tan tién, phuc vu van dé bé thai nhanh chéng,
dam bao. Nham tim d6 tudi thai, thé trang phu n&r mang thai dé
dwa ra phwong hwéng dinh chi thich hop, d@m bdo bdo d&m chan

doan nguwdi phu nib.
Chi phi pha thai

Khéng nhirng bdo dam vé mat y té, chi phi dong 1 nhan té quan
trong nham chon lwa phong kham pha thai. Pa sé phu ni dy tinh
lwa chon khu cé gia thap can da tirng chon nhirng phong kham
chui, khéng bao dam, an toan méi trwdng dinh chi thai. Hay nh¢
rang chi phi luén di t&i ngay cung véi uy tin, tai vi thé hay chon dia
chi cé phi phu hop, cdng khai ré rét theo quy tac cla s& y té dé

thiee hién thu thuat.

. Tw van bac si pha thai

. Pha thai bao nhiéu tién

Top co s& bénh vién, phong kham pha thai dam bao & Ha Noi

BG thai & dau an toan, pha thai & dau tét hon hét Ha Noi. Nén pha
thai tai bénh vién hodc bénh vién tw nhan? DPay Ia thac mac ma
hau hét phu nir ban khoan. Bai viét nhw sau cé thé tdng hop phong
kham pha thai bao dam tai Ha Noi. Bay la cac dia chi pha thai dam
bado, nhan dwoc hau hét review tich cwe c& phia chi em. Va nghién

clru nhé!
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Phong kham phu sén Trung Uong — co s& pha thai chat lwong tai
ha Noéi

Luc ban dang dinh vi mét co s& pha thai uy tin la phong kham
chuyén phu san thi khéng cé kha nang bé qua phong kham phu
san Trung wong. Day la phong kham trung wong, ddm bao chi yéu

ca nwédc vé chdm nom thé trang co con.

Bénh vién phu san trung wong dwoc diu tién tw hién dai vé dia
diém vat duwéng chat cung trang thiét bj y t&. Cac chuyén gia &
bénh vién da c6 chuyén moén trinh do cao, giau kinh nghiém trong
do da cé qua nhiéu gido sw, tién si bac si chuyén khoa ban dau

nganh.

Bénh vién phu san trung wong da cé wu diém la thwe hién bd thai
nhanh chéng cd nhirng thai to bén trén 12 tuan -18 tuan. Voi
chuyén mén clia cac bac si chuyén khoa va trang thiét bj y té ti
tan, bd thai & phong kham phu san trung wong tuyét déi bdo dam

cung v&i an toan.
Bénh vién Bwu Dién

Trung tdm cham sdéc thé trang sinh san — phong kham Buwu Dién

cling la mét co s& pha thai an toan & Ha Néi chéat lwong glvi chan

doan nguwoi phu niv. Tai day cé cac chuyén gia phu san da co trinh

do tay nghé cao va xuat hién tiéng trong nganh.
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Phong kham Bwu Dién dwoc thanh 1ap nam 1956 Ia 1 bénh vién
da co chéat lwong kham chira tri bénh kha tét. Nhirng bac si cua
bénh vién dang c6 chuyén mén chuyén moén cao, giau trinh do,
dang c6 sb nhiéu cdng hién két luan nén y hoc nwéc nha cling cac

thanh tich ban sac trong céng tac kham cung diéu trj can bénh.

Cung sv tan tinh cda nhirng bac si tai day, bénh vién nhan dwoc

rat nhiéu qua trinh yéu mén va tin twéng ctia ddng dao bénh nhan.

Dia chi pha thai béng khang sinh uy tin tai Ha NOi — bénh vién phu

san Ha Noi

Va phong kham phu san Trung wong, phong kham phu san Ha Noi
cling la mét bénh vién chuyén khoa cham nom sirc khée ¢c6 con ba
me, tré nhd. Bénh vién la 1 trong nhirng bénh vién chuyén khoa
hang | ctia thanh phé. O day da cé hé thdng bac si san khao gidi,
dia chi vat dinh dwéng tbi tAn khang trang, trang thét bi mac y té

tot nhéat.

Phong kham la 1 trong 3 trung tdm cham nom thé trang sinh san
khédng nhd nhat mién Bac. Do vay ban hoan toan an tdm tham
kham k¥ cang lwéng va diéu tri cac vwdng mac sinh san. Cung khi
c6 ao wadc dinh chi thai thi Day cling chinh l1a mét co s& dang tin

cay dé hé tro cung tién hanh.



Néu nhu di dén bé thai, ngwdi phu ni cé thé dwoc kham can than
tdng quat, siéu am thai nham xac dinh d6 tudi thai, khu thai twong
tw nhw nhirtng nhan t6 khac la. Can c& bén trén hiéu qua thdm
kham ky cang lwdng va ao wdc cia chi em ma chon Iwa bién phap

phap pha thai phu hop.

1 diém trir cGia phong kham [a nhw v6 sb cac bénh vién céng thi
phong kham phu san Ha Néi ciing tiép dén déng ngu®i cé bénh tir

dé ngudi bénh co6 thé nén doi doi lau.
Khoa phu san bénh vién Bach Mai

Bénh vién Bach Mai ciing la mét co s& pha thai uy tin an toan &
Ha Néi. Phong kham Bach Mai la phong kham uy tin hang dau voi
lich st hon 100 nam, khoa phu san cling dang cé bé day 90 nam

quan hé (thanh lap nam 1929).

Khoa phu san phong kham Bach Mai la mét trong 3 trung tdm cham
soc stre khde sinh con Ién nhat mién Bac cung cac bac si chuyén
khoa gidi dang c6 trinh dd. Tai day ciing dung cu ca trang bi y té
tdi tAn chd yéu ca nwde. Phong kham khéng nhivng tri ma lai tiép
nhan chira tri cd chirng bénh kho khan khodng cac tuyén dudi

hodc phong kham khac chuyén qua.

Chi c6 1 diéu ban can chu y khi t&i bénh vién Bach Mai 1a phong

kham phé thai gan day thwérng déng ngwdi bénh tham chi qué tai,
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do dé nguwdi lay nhiém bénh sé can doi doi lau va cé thé cé thé co

nhirng vwdng mac nhw dé bi mat quan &o.
B thai tai dau uy tin — phong kham Trung wong quan déi 108

B4 thai & dau uy tin va bao ddm — ban c6 thé lwa chon phong kham
Trung wong Quan doi 108. bay la bénh vién da khoa hang dac biét
la noi chdm séc thé trang chan doan nganh quan y cung nhirng

l&nh dao cta nha nwéc.

Bénh vién da co6 ddi ngli bac s tw van tay nghé gidi dwoc dao tao
tai nhirng trwdng dai hoc y danh tiéng ca trong cung bén ngoai
nw&c. Trong nhirng chuyén gia da cé 45 giao sw, pho giao sw; 146

tién si; hon 600 thac sT; 1300 diéu dwdng, ky thuat vién.

Khoa phu san phong kham 108 1a 1 co s& dang uy tin két luan
ngwdi phu nir trong Iinh vwec cham soéc thé trang sinh san va bd

thai.
Nén dén pha thai tai dau? &Ndash; phong kham Thanh Nhan

Bénh vién Thanh Nhan la 1 trong nhirng bénh vién da khoa hang |
dam bdo cua thanh phé Ha Néi. Cung bé day lich s quan hé lau
ndm cung v&i qua trinh nd lwe cha luyén tap thé bac si chuyén

khoa cling v&i nhan vién tirng xay dwng can phai ddm bao bénh



vién Thanh Nhan hién nay. Ché day ciing dwoc chi yéu phu ni

quyét dinh 1a khu vic sinh dé.

Phong kham da cé hé thdng bac si gidi, giau kinh nghiém. Hé théng
dia chi vat dinh dwéng tan tién téi tan cung véi nhirng thiét bi nhw
dao mé siéu am, may chup X quang tuyén va, ddi ngi may hat oxy

trung tam...

Cung v&i co hdi y té nhw trén, chj em triét d& cé thé an tam tién
hanh bé thai hay nhirng dich vu cham nom sirc khde sinh con bat

binh thwong tai b&énh vién Thanh Nhan.
Hut thai an toan tai bénh vién Xanh pon

Bénh vién Xanh Pén dwoc thanh |ap qua nam 1970, la co s& tham
kham ky lwéng dam bao cung cac chuyén khoa nhw: Huyét hoc
Sinh hoéa Vi sinh,... phong kham Xanh Pén dwgc ddng dao nguoi
mang bénh tin nhiém va quyét dinh t&i thdm kham can than, cach

diéu tri chirng bénh.

Puwoc dau tw dung cu y té tan tién, khang trang va sach sé&. Bén
canh dé, phong kham con dang c6 hé thong bac si tw van gidi trinh
do, giau ky nang. Khoa san cua phong kham dwoc danh gia la dia
chi pha thai dam bao cung véi dam bao tai Ha N6i. Qua do, phu
nir sé nghién ctru cung can ké quyét dinh day Ia ché nham dinh

chi co bau.



Sau khi tham kham lam sang, siéu am va thywc hién cac xét nghiém
quan trong. Néu phu ni* cé bau van quyét dinh bé thai. Nhirng bac
sT chuyén khoa cé thé sé& hd tro rd rang giup ngwdi phu nir chon
lva dwoc hwéng dinh chi ba bau hop cung d6 tudi cua thai cung

trwrdng hop strc khde cua phu nr gidi mang thai.

Vira rbi day la cac danh gia cac dia chi pha thai bdo dam & Ha Noi
san sé cung v&i ban doc. Hy vong di dén day ban da c6 thém théng
tin vé tha thuat pha thai nham thye thi ddm bao dam bao phdng
doan strc khde va da co thém chon vé dia chi pha thai chéat lwong,

dam bao cao.

. https://ioc.thuathienhue.gov.vn/UploadFiles/YKien/diachiphat

haiodauantoan.htm

. Top 10 dia chi pha thai & dau an toan nhat khong dau tai Ha

NOi

. https://onhealth.vn/
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