Vi sao viém nhiém phu khoa dai dang,
d& tai phat?

Nhiém trung ving kin 1a bénh phu khoa kha phé bién tai con gai da sinh hoat tinh duc va trong d6 tudi
sinh d&. Nhiém tring am dao gay anh hwéng 16n dén sinh hoat va sirc khée sinh san cla phu nir. Cén

bénh nay lai kha dai ddng, kho dt. Vay cach nao gidp tinh trang nay?

BENH VIEM
PHU KHOA

Viém am ho 13 tinh trang am dao bi nhi&m khuan dan t&i tiét dich nhiéu, nglra va dau rat do mat di can

baéng hé nAm men va virut séng trong vung kin.



Nguédn gbc hay gap la do: nAm Candida Albicans, ky sinh triing Truing roi Trichomonas, tap khuén, vi rut
Gram am, Chlamydia, ... viém vung kin c6 thé kéo theo nhiéu bénh phu khoa khéng giéng, nhw viém 16

tuyén cb t& cung, viém phan phu...
Nhirng triéu chirng nhan dién bénh viém phu khoa

- Khi hw b4t luén, c6 thé ra rat nhiéu hay rét it, khi hw ¢ mau trdng duc, vang xanh, lon con nhw b4 dau,

c6 thé co bot hodc 14n mau,... kém thém mui héi khong dé chiu.
- Ngtra am hd, hay bi di trng
- ¢6 bé swng dé, tiéu budt, tidu rat

- Pau, rat hay c6 thé chay mau khi quan hé tinh duc...
Vi sao viém nhiém phu khoa dai dang, dé tai phat?

Nhiém tring b phan sinh duc dé tai phat 1a do d pH am hd mac phai bién ddi va chwa dwoc can bang

trd lai. Thwe té, can bénh nay hay kho chira tri dit diém dwoc do:

St dung thuéc khéng sinh théi gian dai hay lam dung khang sinh: Néu s dung thoi gian dai hoac
lam dung, thubc khang sinh vé tinh diét rat hay ca vi rat cé lgi. Do d6, méi trwong pH am hd bi ddi thay,

khién cho cac virut, virus bién chuyén, dé dang xam nhap, gay can bénh tr& lai.

Vé sinh khéng ding cach: Vé sinh qua loa hay thut rira sau cling sé lam cho bénh chira tri mai khéng
khai.

Suy giam, réi loan mién dich: Khi hé mién dich ctia co thé gap phai suy gidm, ndm, hai khuan sé |an at

loi khuan, khién cho tinh trang nhiém tring bd phan sinh duc khoé tan gbc.

Tri khéng dung cdch: Khong theo phac d6 chiva liéu clia bac sT ma tw x& ly & nha cling 1a tac nhan lam

cho c&n bénh viém cd bé dai dang.

Tinh duc khéng an toan: Nam cb bé, Chlamydia thuéng vi trung roi la cac dang c6 thé 1ay lan qua
duwdng quan hé tinh duc. Khi quan hé khéng an toan, vi khuén, vi tring tdn & & bd phan sinh duc dan éng

sé lai tiép tuc truyén nhiém sang dan ba.



Viém phu khoa dai dang dé lai hau qua nguy hiém déi

v&i chi em phu nir

Bénh viém nhiém am dao néu dirng nén x ly kip thdi va triét dé thi cé thé gay ra rat nhiéu 1an hau qua

nguy hai tac déng t&i sinh hoat, strc khde, dac biét la kha nang tuan thi me ctia chi em phu ni, nhuw:

- D& dan t&i tinh trang lay lan ngwoc cac co quan bén trong bd phan sinh san, gay viém cb t& cung, voi
trirng, budng trirng. .. lam khé c6 bau, anh hwéng téi viéc sinh d&, nghiém trong hon co thé gap phai vo

sinh.

- Gay bét tién trong sinh hoat hang ngay, khién cho chj em nir gi¢i cdm giac tw ti, gidm kich thich ham

mudn, ngai “yéu”, thwc hién anh huwéng dén hanh phuc hén nhan.

- anh hwéng trwc tiép dén qua trinh sinh dé, néu gap phai viém tir trwdc, bénh nhan me dwéi sinh cé thé

mac phai nhi&m khuan hau san, nang hon la viém nhiém t& cung, viém nhiém khtic mac khi dé.

- C6 nguy co anh hwéng truc tiép dén tré so sinh, vi ltc sinh, tré di qua dwdng am dao cla ngwdi bénh
me c6 nhiém khuén, ndm, virus can bé d& méac nhirng chirng nhw twa Iwdi, viém nhiém tuyén 1&, viem

nhiém giac mac...
Cach xtr ly viém phu khoa

Dé xr ly c&n bénh viém nhiém am ho, chuyén gia thwdng ké thudc diét ngudn bénh (dang thubc dét,
thudc ubng, thudc boi) két hop san phadm vé sinh phu hop. Véi cac bénh nhan ma ngudn gbc gay can
bénh la tring roi bd phan sinh duc, ndm ... thi nén két hop xt ly gitp ca chdng (ban tinh) dé diéu tri hiéu
qua va dit diém. Tuy nhién néu con gai khéng thuc hién ding chi dan, hay thwe hién khdng da giai doan
thi van cé thé méc phai tai phat.

Nhirng chuyén gia san phu khoa khuyén céo, dé tranh bi man tinh, tai phat, dai dang khi mac viém nhiém
am ho, diéu quan trong la phai can bang dwoc dd pH am dao. Tiép theo 1a phai tang strc dé& khang cla
co thé. Pdng thoi, can s dung vién ubng cé thanh phan thao dwoc cé tac dong hé tro gia tdng dau hiéu

viém nhiém am dao hiéu qua, an toan.

Ban ni can phai chon san pham vién uéng chira cac thanh phan thdo dwoc trong viém phu khoa c6 tac
dong hd tro diét khuan, 1am theo lanh tén thuwong béi viém, cho can bang pH co bé, kiém soat dich am
ho, gia tang strc dé khang. Nher d6 gip ngan chén tinh trang nhiém tring bd phan sinh duc tai di tai lai,

dai dang.



Veé sinh viing kin hang ngay sach sé ciing 1a viéc vo cung quan trong. San pham vé sinh chuyén dung c6
pH=(4-6), nano bac, tinh chat ché xanh, tinh dau bac ha sé gitp can béng pH am dao, phong chéng viém,

nam nglra va kh(r mui héi, khéng gay kich &ng.

Ngoai ra, chi em ni gi&i cling lwu y duy tri ché dd nghi ngoi diéu dd, &n ubng day dd dinh dwéng va quan

hé tinh duc an toan dé c&n bénh s&m triét d&, phong chéng tai phat.
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