Cach chira hoi nach an toan hiéu
qua & Bénh vién da lieu Can Tho

Ban cé mui khéng dé chiju tai vung nach, thuong hay mat tu tin moi khi téi
dia diém dbéng ngudi. Vi nhiing gidi phap chira mui hoi nach tir thién
nhién chinh minh giéi thiéu téi cdc Hai ban tin chac sé danh bay mui hoi
hiéu qua & nha.

Bénh viém canh Tuy khéng gay ra nguy hiém dén tinh ménh nhung ma lai
nguy hiém nhiéu téi tdm sinh ly cling nhu phan 16n tuy nhién co thé mac
ching hoi nach thuong hay cadm thay thiéu tu tin, ngai déi dién, ding
truéc mang dong. Néu nhu Ban dang trong hoan cadnh nay thi cé thé ap
dung moét sé cach chita bénh hoéi nadch dan gian cling nhu tién tién bai viét
nay.

Mui héi nach la nhu vay nao?

H6i nach c6 thé dugc xem la chirng bénh nang cao dao thai mé hoi dan
dén mui khéng dé chiju tai vung nach. Tuyén mé hoi dugc chia lam 2 loai.
Tuyén md hoi khong to eccrine phan bé khap nguoi da cé trach nhiém dao
thai mo6 héi qua 16 chan 16ng, gitp cho diéu hoa khién cho mat co thé.
Tuyén md hoi khéng nho apocrine la nguyén nhan chi yéu gay mui co
thé, thudng toa lac tai co sé ron, nach, bo phan sinh san. Tuyén nay cat
mo6 hoéi dau bao gom nhiing dinh dudng lipid, protein cling nhu sat. Cac
dudng chat nay gap vi khuan sé mac phan hdy san sinh mui hoi rat khé
ngui, dugc lién lac la héi nach.

M6t s6 ngudi khong khé d6 mé héi va d6 moé hodi khong it sé dé mac ching
hoi ndch hon. Dac biét doi véi nhiing ai c6 thdi quen an si dung nhiéu dau
m3&, gia vi cay néng thi mui co thé cé thé cang nang né.

Bénh hoéi nach khéng chi phaoi téi tinh mang tuy nhién lai la tré ngai I6n
trong doi song, cong van dé cling nhu tam ly co thé bi. Néu nhu khong
may nach bi mui héi tram trong, ngudi bi bénh dé trg thanh thiéu tu tin, e
ngai, ngai doi dién, ngai ddm doéng, ngan can su phat trién ban than.
Ngoai ra, vung nach thuong xuyén uét at cling lam cho nang cao kha nang
mac bénh vé da, dan dén mat thdm My béi mang do 6 vang bdi vi m6é mui
ho6i nach.



Chinh vi vay, lam thé nao dé diéu tri mui hoi nach triét dé€ ludn la niém
khao khat manh liét cla nguoi nao bi “viém canh”.

Top 10 bién phap chua tri mui hoi nach dan
gian tai nha hiu hiéu

H6i nach tai d6 nhe c6 nguy co st dung nhitng cach tu nhién nham trj do
ching lanh dac tinh, st dung cac bién phdp an toan cling nhu mang téi
cac chuyén bién hang hai cho ngudi bi. Cé 10 bién phap diéu tri hoi nach
dan gian dugc khong it co thé dp dung.

2.1. Tri ching hoi nach sém & nha véi gung

Trong BDéng Y ging tuoi dung 25% tinh dau, 30% chat cay, c6 nguy co
ngan tiét moé hoi, gilp cho vung néach rat hay kho rdo va thoang khi.
Khong nhirng thé, dudng chat cay cla gung tuoi con cé cong dung Gc ché
cung véi ngan nglra su phat trién cda vi khuan gay nén mui, gitp tinh
trang mui héi nach dan dugc khac phuc.

Giai phap thuc hién giai phap diéu tri h6i ndch & nha bang gung tuoi tuoi:

e GUng tuoi rira sach, ép stir dung nudc cot Sau dé vat thém truy cap %
qua chanh.

e Sau ldc rira sach nach, thadm kho khu vuc nach, thoa luén hén hgp tdéi
nham da c6 thé tiép thu dugc cac dinh dudng tét nhat.

Chu y khong xoa vao nhiing ving da bi thuong hé nham han ché ngta
cling nhu x6t.

2.2. Tri chiing hoéi nach hiéu qua & nha véi chanh tuoi

Chanh chra ham sé lugng axit nitric dang cé dac tinh sat trung va loai bd
mui vO cung hiéu qud. Ngoai ra, chanh chira sé lugng vitamin C v6 clng
doi dao co thé gilp se khit 16 chan 16ng bén ngoai da, gay trang vung da
tai vung nach.

Tién hanh phuong phép tri bénh viém canh doi véi chanh:

e Cat miéng qua chanh thanh cadc miéng moéng cung vaGi dap dén vlung
da & vung néch.
e Dot tam khodang 15 phdt Roi vé sinh lai véi nudc néng.

2.3. Piéu tri bénh viém canh hitu hiéu bang phén chua



Phén chua cat nhom sulfat dang cé chic nang giai doc, khir trung, sat
khudn, hdt @m va hat mui can phai dugc 1ay diéu tri bénh viém cdnh. Phén
chua cé chi phi ré, dugc ban nhiéu dia di€ém ma phuong phéap lay cling cuc
ky dé thuc hién.

Chi dan gidi phap dung bach phan dé diéu tri hoi nach tai nha:

e Sir dung 50g phen chua dap thanh séi khéng to Sau do giup phen
chua dang nhap néi dat cung véi chung vao.

e Trung dén khi nao bach phan rit hét nuéc, s dung xuat nham ngudbi
dem xay that min cung véi bo vao mét loai lo d€ dung dan.

e 1 ngay déu dan lay mét lugng vira phai bach phan chung xoa vao
vung nach sau khi da lam sach sach.

2.4. Tri mui hdi nach véi trau khong

M6t trong sé cac giadi phap tri chirng hoi nadch é nha hiéu qua vé cung dugc
guan tam dé la st dung 1a trau khéng. Doi tugng 14 trau khéng cat khéng
it hoat chat quy nhu polyphenol, nhém terpene, dinh dudng ngan chan
oxy héa. Nhirng hoat chat nay c6 nguy co sat khuan, khang viém, dang
sach sé can ban, ba nhon & nach. Pong thai mui tinh dau thom gat cua 13
trau khong da cé chic nang rat tét trong at ché mui hoi. Khéng nhiing
gidm sut nglra ngdy bt rit khi ché nach 16ng nhiéu cung véi day tai ban
nam, trau khong con cé nguy co phong chéng tinh trang viém da do nam.

edili-cassa.re.it/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/phong-kham-da-khoa-
thai-ha
edili-cassa.re.it/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/cac-phong-kham-da-
khoa-tu-nhan-tot-nhat-tai-ha-noi-6789
edili-cassa.re.it/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/dia-chi-phong-kham-nam-
khoa-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-6789
edili-cassa.re.it/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/dia-chi-kham-chua-yeu-
sinh-ly-o-dau-tai-ha-noi-6789
edili-cassa.re.it/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/dia-chi-kham-chua-benh-
xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi-6789
edili-cassa.re.it/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/dia-chi-cat-bao-quy-dau-
o-dau-tot-nhat-an-toan-tai-ha-noi-6789
edili-cassa.re.it/web/suckhoe24gio/home/-/blogs/chi-phi-cat-bao-quy-dau-
het-khoang-bao-nhieu-tien-6789

Phong khdm da khoa théi ha cé tot khong phong khdm da khoa & ha ndi
bénh vién nam khoa t6t nhat ha ndi chita bénh yéu sinh ly & dau tot nhat
tai Ha N&i diéu tri xuét tinh sém & dau tét nhat tai Ha Noi cat bao quy dau
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3 dau uy tin chi phi cat bao quy dau chira bénh tri @ ha ndi mé tri hét bao
nhiéu tién kham phu khoa & dau tot nhat ha n6i Chi phi kham phu khoa
pha thai chi phi nao hut thai pha thai an toan & ha noi phong khadm sui
mao ga & ha ndi gid xét nghiém sui mao ga chita bénh lau & ha ndi cat
tuyén mo hoéi ndch ¢ bénh vién nao

Céc ban cé nguy co ap dung 2 cach st dung |4 trau khong chira tri triét dé
h6i nach sau:

Phuong phap 1: Dap 14 trau khéng tan nhuyén téi nach
Céch dung trau khéng xay nhuyén diéu tri hoi nach:

e Trau khéng banh té rira sach, nham réo Réi gid nhuyén.

e Srdung hon hgp nay dap dén nach tam 15 phut Tiép d6 rira sach sé
véi nuéc.

e Tién hanh 2 - 3 1an/ tuan cé thé gia tang khong it chdng hoi nach.

e Hai ban c6 thé cung cap chut nudc c6t chanh truy cap phan 13 trau
khoéng gid nhuyén dé tang h{ru hiéu lam sach, sat khuan va xda bod
tham nach.

Bién phép 2: lam sach nach bang nudc 14 trau khéng
Giai phap lam cho nudc 14 trau khéng vé sinh nach diéu tri mui hoi:

e Trau khéng dun cung nudc doi véi chit mudi dé€ dung nudc ngam dén
nach giup danh bay ching héi nach nhanh chéng.
e Thuc hién thuong xuyén 1 ngay.

2.5. Chira tri mui héi nach dé dang déi véi khé qua

Mudp dang hoac tén khac la mudp dang khong nhirng la mén an ngon bé
ma lai cé déng gdp rat nhiéu cong nham co thé khde dep tam trong ra bén
ngoai, thi du thanh loc ngudi, ngan nglra nghén déng mach, hoi phuc
dudng huyét, dé phong ung thu, suy gidm can... tuyét nhién trong khé qua
c6 vitamin B1, C, caroten, adenin, moét s6 enzym tiéu protein dang c6
c6ng dung Urc ché hoat dong cla vi khuan, sat trung, gidm sung viém,
gilp cho khtr bénh viém canh rat hiéu qua cling nhu mau chéng.

Bién phép sir dung mudp dang tri h6i nach:

e Muép dang tuci xanh mot tréi, rira sach sé, pha rudt, cat lat khong to
Sau dé véi xay nhuyén.
e C6 thé b6 sung cung vai giot nudc cot chanh tuoi
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e Lay hon hgp nay dap vao nach khoang 15 - 20 phit Sau d6 rira sach
sé lai do6i véi nudc.
e Lam déu dan 2 - 3 1an/ tuan cé thé gilp diéu tri hoi nach tan géc.

Bén canh d6 Ban c6 kha nang phoi khd muép dang nham s dung dan. Déi
vGi phuong phép st dung mudp dang kh6 chira bénh héi nach, Ban hay
dun nudc tam, ria ray khu vuc nach vira gitip cho tuan hoan mau via
tang cuong hién tuong mui co thé.

2.6. Cach chira tri bénh hdi nach tu nhién véi 13 &i

Oi 13 loai cay quen thudc véi ngudi dan Viét cdnh may rau, trai 6i chda rat
nhiéu vitamin C vO cung uy tin tét gitp stic khoe song 14 6i cling dugc coi
la mot dang thanh phan quy tri héi nadch thi khéng phai nam gidi nao cling
biét. L& 6i cat tinh dau, acid maslinic, acid guijavalic, tanin pyrogalic,
vitamin C, flavonoid,... mo6t s6 hgp dudng chat nay gilp cho quét sach sé
bui ban, nguén méng vi rat, tao ra hang rao bao vé, ngan vi rat tham
nhap, giam sut nhanh tinh trang “rau mui”.

Phuong phap ti€én hanh meo chra tri bénh héi nach véi 13 6i:

e L4 Gi non rira sach sé, gid nat dap vao nach
e DE 15 - 20 phlt Sau doé ria lai doi véi nudc.

Di kem dap 14 6i, Hai ban c6 kha nang chira tri mui héi ndch bang bién
phép tam nudc 14 6i. Huong thom diu nhe cda 14 6i cling dang c6 chirc
nang thu thai, vira gidp cho gidm hoéi néch lai gilp xua tan mét mai, thoai
mai trang thai tam ly cuc ky chat lugng tot.

2.7. Bién phap tri bénh viém canh bang ca chua

Mot trong sé nhiing gidi phap diéu tri mui h6éi ndch nang né tai nha nhu
lay ca chua. Chat lycopene cdng vitamin C khéng nhiing ngan vi rut phan
hdy cac hoat chat can ba gay nén bénh hoéi nach, giup suy giam lugng mo
hoi tiét ra ma lai ngan ngtra oxy hda, lam san chac khu vuc da dudi canh
tay, ngan chan tham, lam sdng vung nach hiéu qua. Chinh vi vay, dung ca
chua tri chirng héi nach cuc ky dugc chi em ua thich.

Céach thuc hién gidi phap tri bénh ho6i nach déi véi ca chua:

e Ca chua chin mot trai, dam nat hay gid nhuyén cung véi dap vao
nach

e Nham tdm khodng 15 - 20 phdt rra lai bang nuéc

e Lam thuong xuyén 3 - 4 1an trong tuan dé€ dat hiéu qua tét hon hét.



Chu y lGc x6a bd mui héi ndch bang ca chua la lua chon ca chua dang c6
xuat x& dac trung, khong ton dong khéang sinh trir sau dé an toan gilp lan
da.

Xem thém: bién phap hay tri mui hoi nach véi ca chua vira dé
dang lai hitu hiéu

2.8. Tri mui héi nach tai nha bang 1a ngai ctu

Vong xa xua, ngai ctu tung ndi ti€ng la vi khang sinh tri “bach bénh”.
Ngdi ciru ch&ra monoterpen, sesquiterpen cong cac acid amin dé la
adenini, cholin gilp cho thic téng tuan hoan huyét, tdng cudng qua trinh
giao tiép dudng chat, Bén canh dé phan gidi mot s6 chat mad, dang trir can
ban ba trén mat da, tuyét doi & cho da lién tuc bai tiét ba nhon thi du
nach. Chat tanin hoat dong thi du khang sinh chéng viém, ngan vi khuan
gay ra viém nhiém da. BGi vay, st dung ngai cttu la phuang phép triét
bénh hoéi nach rat hiéu qua.

Lam bién phéap lay ngai cu tri binh héi nach:
e L4 ngai ctru phai khd, R6i dem dun nudc dé tam.
e Trudc khi di d&€n ngu thi rira sach nach hay lau co thé véi nudc 14 ngai

clu sé giup cho nach b6t tram trong mui, Bén canh dé giup cho trang
thai tdm ly sdng khoai, dé chiu cling véi ngd ngon haon.

2.9. Bién phap diéu tri bénh héi ndch bang nudc hoa
hong

Nudc hoad hoéng gitp cho cap @m gilp da, se khit 16 chan 16ng, loai bd mui
ho6i cling nhu lam sang da gidm sdt tham khu vuc nach hiéu qua.

Nh{rng budc dung nudc hoa héng chira tri h6i nach:
e Xit nudc hué héng truy cap vung dudi cdnh tay moi ngay nham xo6a
bd mui hoi
e C6 thé tron thém véi nudc rira sach nach 1 ngay.

2.10. Chira bénh viém cdnh bang baking soda

Baking soda c6 dac diém sat trung cling nhu tranh oxy hda 1én, gidp cho
hat b6t ba nhon dau thira & vung nach, Mat khac khién bé mat da dudi
canh tay tré nén sang hon. Vi vay, cach tri héi ndch bang Baking Soda
dugc nhiéu nguoi st dung thanh cong.



Chi dinh bién phap dung baking soda chira tri héi nach:

e Khudy déu moét mubng bé baking soda déi véi nudc cét chanh tuai
ROi xoa tdi nach
e Gilr trong 30 phit Sau dé tam xong lai.

Chu y luc ap dung cach dan gian chira tri mui héi nach ¢
nha:

e Mam nguyén liéu phai gilr gin an toan, chua cé thuéc khuyén bao vé
thuc vat (thuoc sau)

e DOi véi cac phuong phap cé thanh phan la qua chanh, can luu y
khéng ap dung khi nadch dang tray xudc

e Trudc cung véi sau khi thuc hién nhirng phuong phép chita bénh viém
canh trén kia, can phai lam sach nach sach sé cung véi lau khé bang
khan mém.

Nhung ma nhiing gidi phdp chira héi ndch nay chi thich hgp doi
véi tinh huéng mui ngudi nhe, con IGc ra mé hoi nach nhiéu
cung va@i mui hoi nghiém trong thi Hai ban nén téi co sé y té van
dung nhiing gidi phap diéu tri chirng hoi nach khac, cach lan
chiém t6i thi€éu vi du tha thuat cat tuyén mo hoi.

3. Top 3 bién phap tri héi nach doéi véi cach
tién tién

Ngoai gidi phap diéu tri bénh viém cdnh dan gian thi chita tri bénh hoi
nach bang giai phép hién dai ciing dugc khéng it co thé ban tam. Dac biét
vGi nhitng co thé mui hdi ndch nang can phai lua chon cach nay.

3.1. Laser plasma

Chita mui h6i ndch véi phuong phap Laser plasma c6 thé xéa bd dit diém
nhirng chan ré éng khién cho tang bai tiét mo hoéi, Dong thoi ngan khong
gilp vi khudn dan dén mui dang cé thai co tién trién cung véi van déng
quay lai. Doi véi thao tac dé dang, lay ky thuét Laser plasma tia dot séu
hach hé6i dudi 16 chan 16ng, chi sau vai phut sé lam sach tuyén mé hoéi.



Phuong phap chira tri chling hoi nach bang laser plasma lam theo 5 budc
sau:

e Budc 1: xét nghiém, xac dinh, danh dau khoanh vung tuy&n mo hoi
tai vung chra tri

Budc 2: U té theo hién tuong, cdp do cling nhu mong mudn cac ban,
khoéng dan téi dau trong sudt viéc tién hanh.

Budc 3: dung liéu phap Laser plasma dét sau hach hoi sau 16 chan
6ng.

Budc 4: boi san pham dac chira tri

Budc 5: Dan do, tra 10i cham sdéc tai nha.

Cha y dudi lUc diéu tri ra vé can khong nén hoat ddng manh, khong st
dung rugu bia cung véi moét sé do cay néng.

Nghién clu hém: cach cat tuyén mo bénh viém canh hitu hiéu
nhu thé nao?

3.2. Tiém botox chita hoi nach

Tiém botox la moét trong nhitng cach triét héi ndch madi nhat Trén thuc té.
Ch(ra tri bénh viém cédnh véi botox dac thu la tiém dang nhap vung da &
vung nach moét kiéu dinh dudng dam, véi muc dich gitp cho Uc ché van
dong cua tuyén mo hoi Ién, gilp cho gidm sut bai ti€t mo hoi, Vi vay co
nguy co chita bénh hoi nach triét dé nhat.

Tuy nhién hitu hiéu cta cach chita tri h6i nach véi tiém botox chi gilt gin
dugc tam 6 - 8 thang cung véi kinh giad thanh khong phai la phai chang,
can day van chua phai la bién phap chira chirng héi ndch uu viét nhat.

3.3. Liéu phap 1an chiém toi thi€u

Giai phap tri bénh hoi nach bang ky thuat xam 1an toi thi€u hat khir tuyén
mo hoi. Chuyén gia tao ra mot so vung da bi thuong 16 ¢ vung nach cua
nguoi bénh, Roi 18y thiét bi y hoc véi cong dung hut tuyén mé hoi dé tham
nhap dang nhap vung da nach cung véi hit sach sé tuyén ba nhon nay.
Thu thuat nay dién ra sau lGc ngudi bi bénh dugc tiém thudc té can cé thé
han ché qué trinh dau dén.

Phéc d6 chira tri bénh viém canh véi cdng nghé xam lan toi thiéu dugc xay
ra thi du sau:



e Budc 1: kham dé danh gia tinh trang mui hoi nach va chi ra giai doan
tri thich hop.

e Budc 2: tién hanh lam sach vlung da tai ving nach va thu vén l6ng
nach trudc lic tién hanh ti€u phau.

e Budc 3: lam gay té vai bién phap tiém hoac thoa khang sinh té dé tu
chu con cam giac dau.

e Budc 4: thuc hién phau thuat chira tri mui h6i nach véi liéu phap xam
lan téi thiu mot phuong phap si dung céc bién phap an toan.

e Budc 5: rira rdy lai nach cling nhu dan do nguoi bi bénh tu cham séc
tinh mang ngay tai nha.

Tuy phuong phap chira tri nay xay ra khéa sém cung véi it luu lai hau qua.
Nhung ma da cé 1 s6 trudng hgp mui ngudi van tai phat va khi nay Ban cé
thé phai chita tri rat nhiéu 1an méi cho két qua dé la mong dgi.

Bién phap chlta mui héi nach hiru hiéu nhat Thuc té hién nay cé
nguy cd nhac dén la sir dung Ian nach giam dao thai mé bénh
hoi ndch. San phdm dung mot sé thanh phan thdo duoc thién
nhién nhu la tinh dau hoa clc ngan nglra vi rat, kim ché qua
trinh vitng manh cua vi rat dan dén mui. Nhirng déi tugng tu
nhién cung véi hgp hoat chat Aluminium hinh thanh 16p gel
ngoai da, ngan nglra su dao thai mo hoi ¢ vung nach. Hiéu qua
nhanh chdéng sau 30 gidy lay, théng thodng chb nach kéo dai tdi
72 gi0. Coi thém san pham & day.

Hy vong nhitng cung cap Trén day sé gitp doc gia nam rd nhiéu phuong
phap tri bénh viém canh, d€ Tu dé lua chon dugc mot phuong phap hop ly
nhat va nhanh chéng danh bay bénh viém canh khoéng dé chiu, lay lai su
tu tin va phong cap do.

BENH VIEN DA LIEU THANH PHO CAN THO

« Dja chi: S6 12/1, Puong 3/2, P. Hung Loi, Q. Ninh Kiéu, TP.
Can Tho, Viét Nam

« Dién thoai: 0292 3838 920



tel:02923838920

e Email: bvdalieucantho@gmail.com

e Trang web: benhviendalieuct.vn
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