
Chảy máu âm đạo bất thường có nguy hiểm 

không? 

Chảy máu âm hộ bất thường là một dấu hiệu cảnh báo sức khỏe của bạn đang có vấn đề, nhất là 

tình trạng chảy máu sau khi giao hợp hay xuất huyết âm đạo trong quá trình mãn kinh. Đây là 

khúc mắc mà mỗi bạn gái cần chú ý để kịp thời chủ động bảo vệ sức khỏe của mình. 

 

Chảy máu âm đạo bất thường là gì? 

Hiện tượng vùng kín ra máu vào đúng chu kỳ kinh nguyệt là hiện tượng sinh lý bình hay tại bạn 

gái và không có gì đáng lo ngại. Tuy nhiên, nếu bạn bị xuất huyết bộ phận sinh dục trong những 

trường hợp sau đây thì bạn cần hết sức thận trọng: 

 Hiện tượng xuất huyết cô bé khi chưa tới kỳ kinh. 

 Chảy máu bất thường dưới khi quan hệ. 

 Trong chu kỳ kinh nguyệt, lượng máu chảy ra nhiều lần bất hay 1 2h phải thay 1 băng vệ 

sinh dày (tương đường >80ml máu kinh) hoặc chu kỳ kinh cải thiện bất thường > 38 ngày 

hay ngắn bất luôn < 24 ngày. 



 Liệu trình kinh nguyệt cải thiện Vừa rồi 7 ngày và lượng kinh Trên đây 80ml. 

 Luôn tiếp diễn tình trạng rối loạn kinh nguyệt. 

 Xuất huyết tử cung dưới thời kỳ mãn kinh. 

 Xuất huyết bộ phận sinh dục trong liệu trình đang mang thai. 

 Xuất huyết vùng kín cùng với các biểu hiện như mỏi mệt, cơ thể suy nhược, chóng 

mặt,… 

 https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/va-mang-trinh-bao-nhieu-tien-dia-

chi-va-mang-trinh-o-dau.htm 

 https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/kham-phu-khoa-o-dau-tot-ha-

noi.htm 

 https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/chi-phi-kham-phu-khoa-bao-

nhieu-tien.htm 

 https://bsgdtphcm.vn/web/app/upload/users/2/2/my_files/health/chi-phi-dot-viem-lo-tuyen-co-tu-

cung-bao-nhieu-tien.htm  

Những nguyên nhân gây ra tình trạng chảy máu âm đạo bất 

thường 

Khá nhiều căn nguyên có thể dẫn tới tình trạng xuất huyết vùng kín bất hay, có thể là bởi sự rối 

loạn nội tiết tố, vì một vài bệnh lý luôn tình trạng này cũng có thể do thói quen sinh hoạt không 

khoa học tạo nên. Sau đây là những căn nguyên cụ thể gây Chảy máu bộ phận sinh dục bất 

hay: 

Rối loạn nội tiết tố: Tình trạng biến mất cân bằng giữa hai loại hormon: Estrogen và 

progesterone chính là nguyên nhân dẫn tới rối loạn kinh nguyệt và tạo ra xuất huyết vùng kín bất 

thường. Để chắc chắn về khúc mắc này, bác sĩ sẽ yêu cầu người bệnh tuân thủ một số thăm 

khám, siêu âm cần. 

Triệu chứng rụng trứng: Trong một số trường hợp, chảy máu bất luôn tại vùng âm đạo cũng có 

thể là biểu hiện rụng trứng. 
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Sử dụng thuốc nội tiết: một số trường hợp chảy máu là do sử dụng thuốc nội tiết, chẳng hạn như 

thuốc ngừa thai khẩn cấp. Loại thuốc này có thể gây ra hiện tượng chảy máu cô bé trong khoảng 

vài ngày hay vài tuần khi sử dụng thuốc. 

Những căn bệnh lý căn bệnh phụ khoa: Khi mắc một số bệnh lý phụ khoa như u xơ tử cung, bệnh 

polyp cổ tử cung, nhiễm trùng niêm mạc tử cung luôn hiểm nguy hơn là ung thư cổ tử cung, ung 

thư nội mạc tử cung,... Thì nữ giới rất có thể sẽ bắt gặp xuất hiện tình trạng chảy máu bất hay ở 

vùng âm hộ. Bên cạnh đó, người cũng có thể xuất hiện một số triệu chứng khác như rối loạn tiểu 

tiện, đau bụng, rối loạn kinh nguyệt,… 

Quan hệ không lành mạnh cũng là một căn nguyên khiến cho bộ phận sinh dục của đàn bà bị 

xuất huyết bất thường. 

Hậu sản: Sản dịch là một lượng máu còn sót lại trong cơ thể sản phụ. Sau khi sinh khoảng 3 tới 4 

tuần thì lượng máu này sẽ ít dần và hết. Nhưng nếu tình trạng này cải thiện hoặc lượng máu rất 

nhiều lần, có mùi hôi hoặc cùng với có sốt thì bạn cần thiết đi khám sớm. 

Bởi phá thai, sảy thai hoặc mang thai Ngoài tử cung. 

Bởi dụng cụ tránh thai: một số trường hợp đặt dụng cụ ngừa thai như cấy que ngừa thai, đặt vòng 

ngừa thai cũng khiến dẫn tới chảy máu vùng kín bất luôn. 

Bởi một số bệnh lý khác: Chẳng hạn như những bệnh về tuyến giáp, bệnh đái tháo đường, sốt 

xuất huyết, viêm gan, dùng thuốc chống đông, sử dụng corticoid cải thiện,... Ngoài đó, áp lực 

công việc, lo lắng trong cuộc sống,… cũng là nguồn gốc gây rối loạn kinh nguyệt và tình trạng 

chảy máu bất hay. 

Chảy máu âm đạo bất thường có nguy hiểm không? 

Chảy máu khu vực âm hộ bất hay không chỉ là triệu chứng cảnh báo các câu hỏi về sức khỏe mà 

còn có ảnh hưởng tiêu cực đến tâm lý tại chị em phụ nữ. Nếu không nên chữa trị kịp thời, người 

bệnh có thể phải đối mặt với các gây ra hiểm nguy như sau: 



 Cơ thể mỏi mệt, suy nhược do mất máu kéo dài: Trong trường hợp lượng máu biến mất 

quá nhiều lần, người bệnh sẽ có nguy cơ gặp phải thiếu máu, suy nhược cơ thể, cùng với 

đó là một vài dấu hiệu bất luôn như hoa mắt, chóng mắt. Nghiêm trọng hơn có thể tác 

động tới tính mạng nếu không nên xử lý kịp thời. 

 Tác động đến khả năng sinh sản: Nếu tình trạng chảy máu âm hộ bất thường là bởi các 

căn bệnh lý sản phụ khoa tạo ra nhưng không nên xử lý sớm thì có thể tác động đến các 

cơ quan sinh sản không giống, về lâu dài tác động đến khả năng thụ tinh, nguy cơ vô sinh 

hay tuân thủ tăng nguy cơ sảy thai. 

 Giảm chất lượng cuộc sống: Tình trạng xuất huyết bộ phận sinh dục một phương pháp 

bất luôn rất hay khiến bạn nữ vô cùng căng thẳng Do đó rất dễ dẫn tới lo lắng, tuân thủ 

giảm chất lượng sống bệnh nhân. 

Nếu gặp phải một vài căn bệnh lý nguy hiểm, nhất là là ung thư cổ tử cung thì cần phải điều trị 

sớm mới có thể mang lại lợi ích tốt tích cực. 

Cần phải thực hiện gì để phòng bệnh chảy máu âm đạo bất 

thường? 

Để phòng bệnh tình trạng chảy máu cô bé bất luôn, bạn có thể tham khảo một vài gợi ý sau: 

 Duy trì thói quen sinh hoạt lành mạnh, khoa học để cân bằng nội tiết tố. 

 Không lạm dụng thuốc ngừa thai. 

 Vệ sinh bộ phận sinh dục đúng giải pháp để tránh mắc phải viêm nhiễm bộ phận sinh 

dục. 

 Nếu thấy có hiện tượng bất thường, cần đi khám sớm để được các bác sĩ chẩn đoán bệnh 

và lên phác đồ chữa. 

 Trong giai đoạn chữa, cần tuyệt đối thực hiện theo chỉ định của chuyên gia, uống thuốc 

đúng liều lượng và thời gian, ăn uống theo chế độ và hạn chế quan hệ khi đang trị. 
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