Viém Nhiém am dao la gi? Con dwéng, dau hiéu, cach phong bénh hiéu
qua

Viém bd phan sinh duc ni la mét trong sb cac bénh phu khoa cé sé trwérng hop truéng hop méc phai twong déi cao. Chirng bénh néu khéng dwoc diéu tri kip thdi cé thé gay
nhiéu tac hai nguy hiém véi strc khde va nguy co sinh san cia bénh nhan. Nhwng, trai ngwoc véi twong dbi nhiéu cadnh bao ctia cac bac s, chi em phu ni¥ thwdng té ra chd
quan véi mot s kién thire vé bénh. Tir d6 dan téi nhiéu bién chirng dang tiéc véi strc khde clia ngwdi méc bénh. Vay bénh viém bd phan sinh duc ni 1a gi? Con dwdng, dau
hiéu, gidi phap phong chirng bénh nhw thé nao? Nhirng thong tin trén sé gitp cho ban hiéu ky hon vé thdc mac nay.

Viém bd phan sinh duc nir 1a gi? Nguyén nhan, biéu hién, céng nghé phong chirng bénh hiru
hiéu

Viém am dao 1a mét trong cac bénh phu khoa cwe ky nguy hiém do sy anh huéng ctia cac kiéu vi khuan, ndm, ky sinh tring théng thuwéng, hodc cac con dwérng dac hiéu lay lan
qua dwong tinh duc khac.
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Theo mét tim hiéu ctia cac chuyén gia: C6 80% chi em phu nir c6 nguy co mac bé&nh viém bd phan sinh duc nir. Trong doé, cac chi em da tirng I&n 1&€n ¢é "lam chuyén éy" tinh
duc ho&c da qua sinh dé la nhivng ngudi c6 kha nang mac bénh viém am dao cuc ky cao.

e https://phongkham.webflow.io/
e https://phongkham.webflow.io/blog/san-dich-sau-sinh-la-qgi

ching bénh viém bd phan sinh duc nir néu khéng dwoc chiva kip thdi cé nguy co lam cho nhiém triing lan réng 1én nhirng co’ quan khoéng giébng nhau trong bd phan sinh san
nhw ¢d t&r cung, t&r cung, voi trirng, budng tring... Va gay nén cac bénh nhuw: Viém cb t&r cung, viém 16 tuyén cb tlr cung, viém t&r cung, viém voi trieng. ..

biéu hién bénh viém bd phan sinh duc nir dién hinh

Trén thuc t&, mot sd biéu hién ctia c&n bénh viém am dao thuong hay khong bdc phat cu thé, ma dién bién qua da tirng giai doan khong giébng nhau.

théng thwdng, trong thdi gian ddu mot sb biéu hién can bénh viém am dao thuwong tiép dién am tham, can thiét phai ni gi¢i thwong hay 1am twdng la nhivng hién twong binh
thwdng va it dé tam. Tl d6 dan dén twong dbi nhiéu bién chirng dang tiéc.

nhirng dau hiéu sau c6 nguy co cho ban biét cac chi em
- Vung kin lién tiép nhan ra ngtra ngay, dau dén, khé chiu. Quan sat sé xuat hién phadn &m hd, méi Ién, méi bé swng to, thwong tén.
- r4t hay nhan biét vang kin c6 mui hdi khéng dé chiu. D&c biét, mbi khi quan hé tinh duc xong, mui héi cang tao ra khéng nhé hon.
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- huyét trdng bai tiét ra qua nhiéu, cé mui hodi hodc hoi tanh khéng dé chiu. Dich &m dao chuyén dén mau séc la Can cl vao tac nhan gay nén bénh nhu: chirng bénh viém bod
phan sinh duc nir do ndm, khi hw sé& chuyén sang mau trang duc, dac quanh, bam thanh da mang nhw phomat. Néu c&n bénh viém am dao do tring roi trichomonas, dich tiét
am dao sé lodng, c6 mau trdng hodc vang, sui bot.

- Néu bénh lau dan viém nhiém sé& truyén nhiém lén cac bd phan trong co quan sinh duc khéng giéng va gay tinh trang dau d&n bung dwéi, dau dén bung khung xwong chau.

- hang ngay gap phai cac diéu chinh dao thai nwéc gidi khién cho chi em phu ni¥ d& mac phai tidu bubt, tidu rat, bdng rat khi di tiéu. ..
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- Ngoai ra, phu ni¥ con dé gap phai cac cau hdi lién quan téi viéc sinh san. Dac biét, c6 nguy co tang méi nguy hai vé sinh, hiém cham.

cach phong chirng bénh viém am dao
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Theo cac chuyén gia: can bénh viém bo phan sinh duc ni¥ hoan toan cé nguy co phong tranh dwoc, néu ngwdi mac bénh sém thiét |ap cac cach phong tranh bénh viém am dao
mot ky thuat hiéu qua:

- vé sinh viing kin sach s& thwong xuyén bang nwéc sach. Han ché thut rira qua sau trong bd phan sinh duc ni va gidm thiéu lam dung cac dang dung dich rtva ray phu ni, vi
c6 kha nang dan toi di rng

- quan hé tinh duc lanh manh, thdy chung vé&i dbi tac ctia chinh minh va st dung cac cach bao vé minh truwéc hiém hoa lay truyén lay bénh khéng giéng nhau.
- gi» vuing kin luén kho thoang, sach sé& bang phwong phap thAm hét nwéc con sét lai sau khi vé sinh va méc cac kiéu quan rong rai, kho thoang.

- Néu chua s&n sang mang thai va sinh con nhwng ma tirng cé "lam tran" tinh duc, phu ni¥ can ch dong ap dung cac cdng nghé tranh thai an toan dé han ché mdc dé mang
bau ngoai y mudn va phai tién hanh cac tha thuat bé thai gay tac dong téi stre khde, nguy co sinh san.

- kham phu khoa dinh ky ciing 1a mét trong cac cong nghé gitip ban nhan biét va diéu tri chirng bénh viém am dao hiéu qua nhét.
- Sau khi quan hé tinh duc xong, chi em phu ni¥ can phai di tiéu tién ngay lap tirc. Vi day |a k§ thuat gitp cac chi em téng bét vi khuan ¢ hai cho ving kin ra khéi co thé.
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