Sui mao ga cé nguy hiém khong va anh
huong cua no

Bénh mong ga la bénh ly khong méay xa khéng binh thuong. Tuy vay nhiéu nguoi van chua nhéan thic
chi tiét bénh mong ga liéu c6 nguy hiém khoéng? Thuc té hién nay, bénh méng ga Néu khong duoc
chita kip thoi sé bo lai nhiéu tai bién nguy hiém danh cho sttc khoé cé con moi ltra tudi.

Bénh mong ga la can bénh gi?

Bénh mong ga la mot can bénh lay nhiém qua duong tinh duc, vi vi rat HPV (Human Papilloma Virus)
dan t6i cung véi c6 thé bat gap ¢ moi ltra tudi. Céc biéu hién khi ai d6 da lay nhiém vi rut HPV bénh
moéng ga nhu: thay mun boc, hat com, u nht hodc thuong t6n phang,... Cac biéu hién nay cé thé thay
& bat cir vi tri nao Trén day co quan sinh san moi ltta tudi nhw &m ho, &m hd, hdu mon, "ciu nho", 16
tiéu, c6 tlr cung...

Bénh mong ga c6 thé 1 can bénh tir 3 - 8 thang trudc khi liéu c6 cac bi€u hién dau tién ctia bénh
mong ga nhe nhu: thdy cdc u nhi mau thé héng tuoi, xiu, liéu cé chan hodac liéu cé cudng, khong
dau, dé ra mau. Céc u nhu dan phat trién thanh gai hoac 14, lién két v4i nhau thanh ddm rong giong
mao ga hoac hoa hoa lo, mau trang thé hong.

Bénh mong ga liéu cé nguy hiém khong?
Bénh mong ga la bénh 1y v6 cung dé 1ay nhiém cling véi tuyét nhién nguy hiém béi:
Lay nhiem qua nhiéu dwong khac biét nhau

Vi rat HPV lay nhiém cht yéu qua duong ti€p xic da cung v6i niém mac, nhiéu nhat la théng qua
duong tinh duc khong duoc bao vé, 16i sinh hoat st dung téng quat dé véi nguoi bi bénh, 1y nhiém
tlr me sang con trong qua trinh ¢ thai, lay nhiém qua duong lay lan mau, cho bi thwong 19,...

St dung bao dai su cé thé gidm thiéu nguy co mac bénh mong ga tuy vay khong thé xéa b hoan
toan. Tuyét nhién, mam 14y truyén bénh nguy hiém nhét 1a tir cAc nguoi chwa biét minh dang mang
ngudn bénh cung véi vo tinh 1ay nhiém danh cho nguoi khac biét.
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Bénh mong ga dan téi nhiéu tai bién nguy hiém

Bénh mong ga nhe khong ¢ bi€u hién rd rang tuy vay Néu can bénh déi sang tram trong sé dan t6i
de doa 16n dén tAm ly, tinh ménh, nguy hiém nhét 1a tinh ménh clia can bénh nhan:

e Vi phu nir: viing kin moc céc nét u sui 16n dan téi khong dé chiu khi di lai. Can bénh c6 thé
dan téi dau nhitc, ra méau, sung phl & cc co quan sinh san. Néu dé lau cé thé dan téi ung thw
c6 tir cung.

e V6i phu nit mang thai cung véi thai nhi: vi rat dan t6i can bénh sé phé vé mo, dan téi kho khan
dé, khién tang nguy co dé non, sy thai. Mat khac, khi dé thuong hay, me c6 thé lay nhiém
HPV danh cho tré em.

e V6i canh may rau gidi: can bénh dan téi tac nghén voi dan tinh, tac ong 16 séo, ung thu "cau
nhd" dan tdi vo sinh hoac ung thw hdu mon.

Khoé khan chira tan goc bénh mong ga

Vi rat HPV 14 loai vi rit mot khi da thAm nhép truy cap nguoi thi v cung khé khan dé diét trir ching
hoan toan. Cac bién phép chita Thuc té hién nay chi c6 thé trdnh duoc qua trinh phét trién ciia HPV,
Twr d6 gidm thi€u biéu hién dan tdi can bénh cung véi phong trdnh can bénh quay tréd lai. Tuyét
nhién, sui méo ga vo cung dé 1ay nhiém, quay trd lai khi nguoi bénh liéu cé "lam chuyén ay" tinh duc
khong an toan hoac liéu ¢ stitc dé khang yéu. Diéu d6 nghia la nguoi bénh phai song chung véi vi rut
HPV suét doi cung véi cé thé tai bénh boc phéat bat cit khi nao.

de doa dén y thirc nguoi bénh

Bénh mong ga Du cho tram trong hoac nhe ciling van ay lo ngai vé mat y thirc, khién nguoi bénh luén
trong d¢ lo lang, lo lang, mat tw tin. Véi cac gia dinh liéu cd ba xa hodc chong bi bénh sé dé dan téi
hi€u 1dm dan t6i nguy co d6 v khi 18y chong.

Khi nao can tim bat gap bac si?

Vi bénh méng ga nguy hiém nhu vy, khi cdm thdy bat ct bi€u hién nao sau day, ngudi bénh can
ngay tic thi lién hé véi béc si chuyén khoa dé dwoc quan sat cung véi két ludn bénh 1y sém:

e Cam thay mac kich thich, nglta co quan sinh san.

 Co quan sinh san hodc miéng thay cac vét doé bat thuong.

o Tiéu néng rét, kho khan tiéu.

e "cau nho" hoac am dao dao thai dich bat thuong, boc mui hoi.
e am ho hoac "cau nhd" mac dé, sung dau.

Bién phap phong tranh bénh mong ga
Néu dang trong do tudi liéu c6 chuyén vo chong phong phi, Céc ban c6 thé tién hanh céc bién phap

sau day dé phong tranh minh tiép xtc véi nguy co mac lay nhiém vi rut HPV cung véi céc can bénh
1ay nhiém qua duong tinh duc khéc biét nhu:
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e Lu6n st dung bao dai su khi "lam chuyén ay" tinh duc.

e Tién hanh tham kham sttc khoé dinh ky theo huwdéng dan cta béc si chuyén khoa.
e Chita céc can bénh 1ay nhiém qua dwong tinh duc mot bién phap tan goc.

o Trao déi truc tiép than véi ban doi Néu Céc ban lay nhiém HPV dé cung chira.
 Téng quat thiy mot ba x4 mot chdng, trdnh luwong ban doi.

o T6t hon hét can tiém véc xin HPV dé chi dong khuyén bao vé tinh ménh minh.

Trén day la mot vai hiéu biét vé bénh méng ga. Mong rang quy doc gia da liéu cé cau tra 10i hop 1y
danh cho ban khoan "Sui mao ga liéu c¢é nguy hiém khoéng?" cung véi biét bién phap khuyén bao vé

minh trude loai bénh hoa liéu nay.

phong kham da khoa thai ha ha noi

phong kham da khoa thai ha ha noi
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